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Hôpital de Jour court séjour spécialisé dans les soins psychiatriques en phase sub-

aiguë. L'Hôpital De Jour de crise fait partie des alternatives à l’hospitalisation. Il

s’adresse aux patients dits en « crise », ou juste après la crise. La crise peut être

dé�nie comme une rupture avec l’état psychique antérieur liée à un déséquilibre

personnel, social, familial, professionnel, ne pouvant plus être compensé par

l’étayage habituel. L’hôpital de jour s’adresse à des personnes dont l’état de santé

nécessite des soins pendant la journée, mais qui sont en capacité de vivre chez elles,

à domicile. L’HJ constitue une alternative à l’hospitalisation complète.

Objectifs & Missions

L’Hôpital de Jour (HDJ) Cassiopée accueille des patients présentant des troubles

psychiques caractérisés, nécessitant des soins psychiatriques institutionnels

pluriprofessionnels et des soins en ateliers de médiation thérapeutiques, ce plusieurs

jours par semaine. 

Le dispositif de l’hôpital de jour permet une évaluation psychiatrique et

psychologique, d’éventuelles adaptations pharmacologiques, une évaluation sur le

plan relationnel et comportemental.

Missions et objectifs : 

L’HDJ Cassiopé propose une prise en charge de la crise psychique en visant le

maintien à domicile ; à l’aide de soins intensifs individuels et groupaux à visée de

réhabilitation psychosociale. Ainsi, y sont réalisés :

Soins individuels

Temps d’accueil et de repars thérapeutiques

Ateliers à médiation thérapeutiques groupaux

Entretiens familiaux

Lien avec d’autres structures de soins, médico-sociales ou associatives

Admission et suivi : 

Les patients sont adressés par un psychiatre, et reçus en consultation de

préadmission par un des psychiatres du service. 

L’état clinique du patient doit être compatible avec des soins en ambulatoire, un

accueil de jour en semaine (pas d’accueil en soirée, ni les week-ends et jours fériés)

Indications :

Symptomatologie anxieuse

Trouble dépressif

Décompensation psychotique ne nécessitant pas une hospitalisation temps

plein
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plein

Repli à domicile, isolement socio-relationnel conséquences de troubles

psychiques

Relais ou alternative à une hospitalisation temps plein

Contre-indications :

Crise suicidaire

Troubles graves du comportement, symptômes aigus du registre maniaque

Hétéro-agressivité manifeste

Refus de prise en charge groupale

Signaler une erreur 
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