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Professionnel

Présentation

Un hôpital de jour est un établissement, ou une partie d'un établissement hospitalier,

qui accueille ses patients pour une hospitalisation à temps partiel, c’est-à-dire des

soins médicaux et/ou de réadaptation à des patients relativement autonomes,

capables notamment de vivre à l’extérieur. Ils concernent cependant en principe des

patients dont l’état de santé nécessite des soins réguliers pendant la journée. C’est une

alternative à l’hospitalisation complète, qui permet également de prévenir des

périodes de crise. L’hôpital de jour Les Lilattes dépend de l’établissement de santé

mentale des portes de l’Isère (ESMPI).

Objectifs & Missions

L’hôpital de jour s’adresse à des personnes dont l’état de santé nécessite des soins

pendant la journée, mais qui sont en capacité de vivre chez elles, à domicile. L’HJ

constitue une alternative à l’hospitalisation complète permettant ainsi de maintenir la

personne dans son environnement et de prévenir les périodes de crise. En fonction de

leurs besoins, les personnes viennent une ou plusieurs demi-journées par semaine. Les

personnes béné�cient de soins donnés par une équipe soignante (psychiatres,

psychologues, etc.) et peuvent participer à des activités thérapeutiques animées par

des in�rmières, in�rmiers ou éducateurs et éducatrices.

Pour aller à l’hôpital de jour, la personne doit être adressée par : un CMP, les unités de

soins de l’ESMPI, ou un-e psychiatre.
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