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d'exercice

Voir la liste des
intercommunalités

concernées

Présentation

La Bienvenue est un lieu d’accueil, d'échange, d’écoute con�dentielle, et

d'information. La Bienvenue rassemble en un même lieu des personnes bénévoles aux

compétences di�érentes et complémentaires qui se centrent sur les besoins des

personnes accueillies. Elle est née du regroupement de deux entités, la Source et

l’Oreille du cœur. C'est un lieu proposé par l’Eglise catholique, à dimension

œcuménique, ouvert à tous quelle que soit sa spiritualité.

Objectifs & Missions

Toute personne peut venir à « La Bienvenue », librement, pour chercher des

informations, partager ses peines et ses joies, passer un bon moment de partage de

dialogue ou être écouté dans un moment di�cile qu’elle traverse�

Nous avons la certitude que toute personne a besoin de donner un sens à sa vie, de

partager et d’établir des relations avec les autres, de développer et d’exploiter ses

compétences et aptitudes personnelles, d’être reconnu en tant que personne.

Ces valeurs sont mises en œuvre par une équipe de bénévoles, avec une attitude

respectueuse envers chacun, dans une atmosphère calme et joyeuse.

 ACCUEIL 

Un accueil inconditionnel de toute personne quelle que soit sa situation. Dans un

lieu paisible et propice à la rencontre, faites une simple pause gratuitement ou

restez un peu plus longuement pour un dialogue fraternel, chaleureux et

bienveillant.

 ÉCOUTE 

Une écoute con�dentielle de la personne dans toutes ses dimensions. Deux

formes sont possibles :

Une écoute qui vise, par la mise en mot et la reformulation, l’expression

d’une sou�rance et la clari�cation d’une situation exprimée

Une écoute pour un éclairage spirituel, voire chrétien, notamment

concernant les interrogations sur le sens de la vie

 INFORMATION 

Vous cherchez une information sur les lieux de solidarité, les lieux spirituels ou

encore les évènements laïcs ou religieux proposés sur Grenoble et son

agglomération ? L’équipe de La Bienvenue est à votre disposition pour chercher,

avec vous, tous les renseignements dont vous auriez besoin.

 ORIENTATION 

Cette même équipe vous orientera vers des structures spécialisées selon

vos besoins : écoute spirituelle, groupes de parole, pour des besoins physiques ou

psychologiques et relationnels�
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 ATELIERS 

Un programme d’activités de groupes est proposé à La Bienvenue : atelier

d’écriture, groupes de paroles, contes, ateliers créatifs, partage

biblique� Certaines activités sont régulières, d’autres sont ponctuelles. Voir

l’agenda 

 LECTURE & DOCUMENTATION 

Un coin lecture vous permet de consulter des ouvrages et revues en libre service,

dans le calme.

 EXPOSITIONS 

Des expositions thématiques ou artistiques renforce l’aspect créatif du lieu

et invitent les visiteurs à entrer.
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